@l Dr. Ramiro Salgado

EDUCAGCAO % TORRE DE
MONCORVO

g REPUBLICA
PO RTUGUE SA Agrupamento de Escolas

PLANO DE CONTINGENCIA

COVID-19

Bairro de S. Paulo e 5160-226 TORRE DE MONCORVO e Telefone 279200280 e Telefax 279254173 e N2 fiscal 600072428
Email agrupamento.moncorvo@gmail.com SITE http://www.aetmoncorvo.com/



mailto:agrupamento.moncorvo@gmail.com
http://www.aetmoncorvo.com/

Estrutura do Plano

. Enquadramento

1.1. Explicitacdo do que é o Corona Virus — Covid-19
1.2. Principais sintomas

1.3. Tempo de incubagao

1.4. Procedimentos preventivos

. Plano de contingéncia
2.1. Identificacdo dos efeitos que a infecdao de elementos da comunidade educativa

pode causar nos servicos prestados pelo Agrupamento de Escolas.
2.2.Preparacgao para fazer face a um possivel caso de infecao por Covid-19:

e Area de “isolamento” e o(s) circuito(s) até a mesma;

* Procedimentos especificos;

e Definicdao responsabilidades;

e |dentificacdo dos profissionais de saude e seus contactos;

e Aquisicao e disponibilizacao de equipamentos e produtos;

e Informacao a comunidade educativa;

e Diligéncias a efetuar na presenca de suspeitos de infecao por Covid-19.

. Procedimentos num caso suspeito

3.1. Atuacao do estabelecimento de educagao ou ensino perante um caso suspeito
de COVID-19

3.2. Atuacao do estabelecimento de educacao ou ensino perante um caso
confirmado de COVID-19 fora do estabelecimento

3.3. Medidas a adotar pelo caso confirmado

. Rastreio de Contactos

4.1. Identificacao de contactos
4.2. Classificacao de contactos
4.3. Implementacdo de Medidas

. Gestao de Surtos

5.1. Gestao de surtos
5.2. Implementacao de medidas

. Comunicagao e articulagao com os parceiros

. Avaliagao do Plano



ANEXOS

ANEXO1 - LISTA DE CONTACTOS UTEIS



1. Enquadramento

Na atual situacdo relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Salde Nacionais determinam, a
todos os servicos ou estabelecimentos, a elaboracdo de planos de contingéncia que minimizem o
risco de contagio e permitam o bom funcionamento das atividades essenciais.

A Direcdo-Geral de Saude (DGS) emitiu um conjunto de informacdes e orienta¢des, das quais se
destacam a INFORMACAO 005/2020 de 27/02/2020 e a ORIENTACAO 006/2020 de 26/02/2020,
ORIENTACAO 024/2020 de 08/05/2020 e Referencial para as escolas de 7 de setembro de 2020,
gue sdo atualizadas pela DGS de acordo com a evolucdo da situacao.

Em cumprimento do disposto no Despacho n.2 2836-A/2020, de 02/03/2020, o plano de
contingéncia, tem em consideracao a estrutura proposta pela DGAEP, que define um conjunto de
orientacdes que permite a prepara¢ao e adequagao da resposta de cada escola, centrando-se nas
guestGes operacionais a acautelar, de forma a proteger a saude dos alunos, docentes,
trabalhadores ndao docentes e visitantes, assegurando a continuidade da atividade.

A aplicacdo das medidas previstas no plano de contingéncia ndo prejudica a aplicacdo das
recomendacdes e informagdes emitidas e a emitir pela DGS.

1.1. Explicitacdo do que é o Corona Virus — Covid-1

A COVID-19 é uma doenca causada pela infe¢do pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2).
TRANSMISSAO DA INFECAO

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

¢ Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratérias, produzidas quando uma pessoa infetada
tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que
estdo préximas.

¢ Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-CoV-
2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Existem ainda estudos que sugerem a acumulacdo de aerossdis potencialmente infetados em
espacos fechados.

1.2. Principais Sintomas

A doenga manifesta-se predominantemente por sintomas respiratdrios, nomeadamente, febre,
tosse e dificuldade respiratéria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais,
odinofagia (dor de garganta), dores musculares generalizadas, perda transitoria do paladar ou do
olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa infetada pode ndo apresentar
sinais ou sintomas (assintomatica).



As criancas e jovens diagnosticados com COVID-19 tém habitualmente uma manifestacdo ligeira da
doenca, com menor risco de complicagdes e hospitalizacao.

1.3. Tempo de incubacao

Atualmente, estima-se que o periodo de incubac¢do da doenca (tempo decorrido desde a exposi¢do ao virus
até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias. A transmissdo de SARS-CoV-2 pode ocorrer cerca de
dois dias antes da manifestacao de sintomas.

1.4. Procedimentos Preventivos

Medidas de prevencgao diaria/ Cédigo de conduta:

A definicdo destas medidas, deve considerar que o virus se transmite de pessoa para pessoa,
essencialmente através de goticulas que podem ser inaladas ou depositar-se em superficies ou
objetos em que tocamos, e, eventualmente, através de aerossodis potencialmente infetados em
espacos fechados.

Neste sentido, destacam-se as seguintes medidas:

¢ Distanciamento entre pessoas. Manter o distanciamento fisico, dentro e fora do espaco escolar;

¢ Higiene pessoal, nomeadamente a lavagem das maos e etiqueta respiratéria.

-Evitar tocar na parte da frente da mascara;

-Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

-Ao entrar na escola, desinfetar as maos com uma solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA);
-Lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo menos 20
segundos;

-Reforcar a lavagem das maos antes e apds as refei¢cdes, apds o uso da casa de banho e sempre que
as maos estejam sujas;

-Usar lengos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar, deitd-los num caixote do lixo e
lavar/desinfetar as maos de seguida;

-Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

-Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimaos, maganetas, interruptores, etc;

e Utilizacdo de equipamentos de protecdo individual (por exemplo mascaras).

Uso obrigatdrio de madscaras para acesso e permanéncia nos estabelecimentos de ensino, pelos
funcionadrios docentes e ndao docentes e pelos alunos, de acordo com a legislagdo vigente.

Deverdo utilizar mdscaras no interior da escola (dentro e fora da sala de aula, exceto nas situacdes
em que a especificidade da funcdo ndo o permita) e no percurso casa-escola-casa (especialmente
guando utilizados transportes publicos);

¢ Higiene ambiental, como a limpeza, desinfecdo e ventilacdo adequada dos espacos;




e Auto monitorizacdo de sintomas, ndo se deslocando para a escola pessoas com sintomas

sugestivos de COVID-19. Os alunos, bem como o pessoal docente e ndo docente com sinais ou
sintomas sugestivos de COVID-19 nao devem apresentar-se na escola. Devem contactar a Linha
SNS24 (808 242424) ou outras linhas telefénicas criadas especificamente para o efeito, e proceder
de acordo com as indicagdes fornecidas, pelos profissionais de saude.

N3do havendo ainda uma vacina ou tratamento especifico para esta doenca, as medidas preventivas
assumem um papel crucial no combate a COVID-19.

Medidas de organizacao escolar

e Criacdo de horarios de intervalos desfasados entre as turmas, evitando, o mais possivel, a
concentracdo dos alunos, dos professores e do pessoal ndo docente no recinto escolar. A hora de
entrada e saida é desfasada.

e Utilizacdo de salas amplas e arejadas, sentando um aluno por mesa, que deve ficar o mais possivel
junto das paredes e janelas. As mesas ficam dispostas com a mesma orientagao, evitando uma
disposicao que implique ter alunos de frente uns para os outros, e em que os alunos devem estar
distanciados, se possivel, pelo menos 1 metro.

e As turmas utilizam sempre a mesma sala e os alunos o mesmo lugar;

¢ Os intervalos entre as aulas vao ter a menor duragao possivel, devendo os alunos permanecer, em
regra, dentro da sala; Os alunos devem evitar a concentragao nos espagos comuns da escola;

¢ Definicdo de circuitos e procedimentos no interior da escola, que promovam o distanciamento
fisico entre os alunos, nomeadamente no percurso desde a entrada da escola até a sala de aula, nos
acessos ao refeitdrio, as entradas de pavilhdes e as casas de banho, de forma a evitar o contacto
entre os alunos. A circulacao deve efetuar-se sempre pela direita;

¢ |dentificacdo dos percursos para a sala de isolamento.
¢ Nas das salas do pessoal docente e ndo docente deve manter-se o distanciamento fisico;
¢ Encerramento dos servigos e outros espacos ndo necessarios a atividade letiva.

e Serd garantido o fornecimento de alguns alimentos embalados no bufete (através de uma janela).
¢ Espacos como bibliotecas e polivalente sao reduzidos para um terco da sua lotagdo maxima, com

indicacdo dos lugares que podem ser ocupados por forma a garantir as regras de distanciamento
fisico;
* Privilegiar a via digital para todos os procedimentos administrativos;

Medidas de organiza¢ao de Refeitdrio

e Procedimentos para utilizacdo do refeitdrio, designadamente com as seguintes normas de

funcionamento:

a. Periodos de almogo, sempre que possivel, desfasados entre turmas, de forma a respeitar as
regras de distanciamento e evitando a concentrac¢do de alunos;

b. Lavagem/desinfecdo das m3os antes e apds o consumo de qualquer refeicdo por parte de
qualquer utente do refeitério, bem como utilizacdo obrigatdoria de mascara por parte dos
funcionarios;



c. Preparacdo do tabuleiro e entrega, a cada aluno, por um funciondrio, a entrada da linha do
refeitorio;

d. Talheres e guardanapos fornecidos dentro de embalagem;

e. Cuidados excecionais na disponibilizacdo dos alimentos: embalagem obrigatéria da fruta, pao e
sobremesa, servida por um funcionario.

f. Lavagem de toda a loica em maquina, incluindo os tabuleiros, apds cada utilizagdo dos mesmos;
g. Higienizar as mesas apds cada utilizagao;

h. Retirar artigos decorativos das mesas;

i. Assegurar uma boa ventilagdo e renovacao do ar.

Medidas de organizagdo do Ginasio/ Aulas de Educacdo Fisica

O presente documento serve de orientacdo para a realizacdo, em regime presencial, das aulas

praticas de Educacdo Fisica. Estas normas obedecem as da Direcdo-Geral da Educacdo e tém por base as
normas da Direcdo-Geral de Saude.

a.

Todos os alunos devem vir equipados de casa. Devem, no entanto, trazer, obrigatoriamente, no
saco de Educacdo Fisica, um par de sapatilhas para as calgarem, num espaco ja pré destinado, antes
de entrarem para o ginasio.

Os alunos sé podem entrar nos balnearios para colocar os sacos.

Ao entrar no ginasio, todos os discentes devem desinfetar as maos.

Os alunos so6 poderao tirar as mdscaras quando estiverem em exercicios praticos.

O acesso ao Pavilhdo deve efetuar-se pela rampa que dd acesso as oficinas e a entrada no Pavilhdo
deve ser feita pela porta que fica junto do balnedrio masculino. Terminada a aula, a saida é feita
pela porta junto do balnedrio feminino e o regresso deve fazer-se subindo a rampa que ja era,
habitualmente, utilizada. Desta forma, os alunos entram para o ginasio por um lado e saem pelo
outro, nunca se cruzando com os das outras turmas.

No chdo do ginasio encontram-se marcas para definir o lugar onde se deve posicionar cada aluno
de forma a respeitar o distanciamento de 3 metros.

N3o é permitido tomar banho nos balnedrios do gimnodesportivo.

Os professores devem, sempre que possivel, privilegiar os espacos ao ar livre para lecionarem,
desde que o estado do tempo o permita.

S6 podem estar 2 turmas dentro do ginasio, ao mesmo tempo. A rotatividade entra em vigor logo
gue se verifique haver mais de 2 turmas, simultaneamente, no horario de Educacao Fisica.

Quando for necessdria a utilizacdo de material leve (bolas, raquetas, cordas, etc.) este esta
higienizado. No final da utilizacdo, esse material sera, novamente, desinfetado pelo auxiliar de
educacao.

Todos os dias os balnedrios e o gimnodesportivo serdo higienizados

N3o é permitida a utilizacdo de coletes.

. Caso os alunos necessitem de ir ao quarto de banho, para satisfacdo das suas necessidades

fisioldgicas, so poderdo ir um de cada vez e, de seguida, devem lavar e desinfetar as maos.

No final da aula, cada aluno, individualmente, vai ao balneario para pegar no seu saco de Educacao
Fisica desinfetando, logo de seguida, as maos e dirigindo-se para a saida respeitando as setas de
saida colocadas no chao.



Medidas de organizac¢ao da Biblioteca

A lotagdo maxima encontra-se afixada a entrada da biblioteca;

A zona de leitura informal encontra-se interdita;

As mesas estao dispostas com a mesma orientagao, de forma a evitar que os alunos se encontrem
virados de frente uns para os outros, garantindo-se o distanciamento de, pelo menos, 1 (um)
metro;

As portas devem manter-se abertas, de forma a evitar o contacto com macganetas e puxadores;

A ventilacdo dos espacos da biblioteca ao longo do dia é efetuada regularmente, através da
abertura das janelas;

Foi criado um espaco de quarentena para os livros requisitados;

Encontram-se afixadas as normas de seguranca e sinalética que limita a utilizacdo do mobiliario e
do espaco;

Demarcagao das zonas de circulagdo no chao

Desinfecdo das maos a entrada;

Uso obrigatdrio de mascara na Biblioteca da Escola Secundaria;

Limpeza frequente dos espacos e equipamentos (teclados e ratos dos computadores) apds a sua
utilizacao;

Arejamento permanente dos espacos, enquanto as condig¢des climaticas o permitirem.

Medidas de limpeza e desinfeg¢ao

Os profissionais de limpeza foram sensibilizados para o cumprimento das regras de utilizacdo de
Equipamentos de Protegao Individual (EPI) e de lavagem correta das maos.

A - Procedimentos

Quando se vai desinfetar uma drea, as principais preocupacdes a ter em conta sdo:

- Equipamentos de Protecdo Individual (EPl): Deve ser usado equipamento que proteja o

profissional, quer dos produtos utilizados, quer de eventual contaminac¢do existente na area onde
ird operar, e que evite, ainda, que este traga agentes contaminadores do exterior para a area da
desinfecao.

- Entrada na “drea suja”: o profissional deve entrar nos locais a limpar ja totalmente equipado com

o EPI envergado e com o material de limpeza, levando também consigo sacos prontos para a
recolha dos residuos. Ao entrar na “drea suja”, deve abrir janelas e arejar a area, sempre que
possivel.

- Operacdo dentro da “drea suja”: Comecar a limpar de alto para baixo e das zonas mais distantes

da porta de entrada para a porta de entrada/saida; Ter um cuidado especial na limpeza de objetos
mais tocados (ex.: interruptores; macanetas das portas; torneiras; corrimdos; mesas; cadeiras;
teclados de computadores; telefones e outros) e dreas mais frequentadas; A medida que se vai
limpando, depositar os materiais descartaveis em sacos apropriados (de cor diferente dos habituais,
ou devidamente identificados), tendo o cuidado de ndo contaminar o exterior do saco.



- Saida da “drea suja”: No final da limpeza, esperar para ter o espaco totalmente arejado e so

depois fechar as janelas; Limpar os frascos e produtos de limpeza antes de sair; Limpar as luvas e
calcado por fora sem os retirar; Colocar o saco sujo dentro de outro limpo e fechar o saco; Sair da
area e fechar a porta, sempre que possivel; Terminadas as limpezas, colocar os EPI reutilizaveis, em
embalagem prépria hermeticamente fechada, para os transportar até a zona de
desinfecdo/lavagem do material e os EPI descartdveis nos sacos de residuos.

- Residuos: os sacos de residuos devem ser colocados no contentor (“caixote do lixo”) dos residuos
indiferenciados. Estes residuos ndo devem, em caso algum, ser colocados no contentor de recolha
seletiva, nem depositados no ecoponto. Nunca deixar os sacos de residuos em espacos publicos, ou
zonas onde possam ser mexidos.

B - Frequéncia de Limpeza

A desinfecdo dos espacos e superficies deve ser efetuada, no minimo, com frequéncia diaria e
sempre que se mostrar necessario, de acordo com a técnica abaixo descrita. As frequéncias de
referéncia sdo:

¢ Casas de banho — pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;

e Zonas e objetos de uso comum — corrimdos, maganetas das portas, interruptores, zonas de
contacto frequente — pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;

e Salas de aula — no final de cada utilizagdo, sempre que haja mudanca de turma e/ou professor;

¢ Salas de professores — de manha e a tarde;

e Refeitdrios — logo apds a utilizagdo de um grupo e antes de outro entrar na area, especialmente as
mesas e zonas de self-service.

C. Produtos e técnicas de desinfecdo de espacos escolares

A limpeza e desinfecdo de espacos escolares interiores utiliza os seguintes produtos e técnicas:

a) Agentes de desinfe¢do: Solucdo de hipoclorito de sddio pronta a usar (ja diluida) com a
concentracdo de 0,05%. Se tiver de diluir o hipoclorito de sddio ou outro produto com igual poder
desinfetante e alcool a 702 (para superficies que ndo suportam o hipoclorito de sédio).

b) Método de aplicagdo: A limpeza deve ser hiumida com:

i. Balde e esfregona para o chao;

ii. Panos de limpeza descartaveis ou panos reutilizdveis (lavdveis) de microfibras, se houver
condicGes para serem lavados e desinfetados pelo calor, em maquina de lavar;

iii. Sempre que possivel, deixar as superficies humedecidas, até que sequem, ao ar, para que o
desinfetante possa atuar eficazmente.

c) Ordem de limpeza dos espagos fechados (Salas de aula, salas de professores, entre outros):

A limpeza deve comecar de alto para baixo, das zonas mais limpas para as mais sujas, e das mais
distantes da porta de entrada para a porta de entrada/saida. O chdo devera ser a ultimo a ser
limpo. Ter especial cuidado na limpeza de objetos mais tocados (ex: interruptores; maganetas das
portas; torneiras; corrimdos; mesas; bancadas; cadeiras; teclados de computadores; telefones e
outros) e areas mais frequentadas.

d) Procedimento gerais



e Lavar primeiro as superficies com agua e detergente e, em seguida, espalhar uniformemente a
solucdo de hipoclorito de sddio nas superficies;

e Deixar atuar o desinfetante nas superficies durante, pelo menos, 10 minutos, sempre que
possivel;

* Enxaguar as superficies s6 com agua;

¢ Deixar secar ao ar, sempre que possivel.

e) Procedimentos especificos

e Superficies e equipamentos que devem ser alvo de especial atencdo: macanetas de portas;

interruptores de luz; telefones; botSes de elevadores (se existirem); torneiras; manipulos de
autoclismos; corrimdos; materiais de computadores, tais como teclados, ecrds e rato;
equipamentos eletrénicos ou outros existentes que sejam de manuseamento frequente.

e Chdo (ultimo a limpar): deve ser lavado com agua e detergente comum, seguido da desinfegao

com solucdo de hipoclorito de sddio pronta a usar, ou solucdo diluida em agua fria no momento da
utilizacdo, conforme instrucdes do fabricante.
¢ Instalacdes sanitdrias: devem ser lavadas, preferencialmente, com produto que contenha na

composicdo detergente e desinfetante (2 em 1) porque é de mais facil e rdpida aplicacdo e
desinfecdo. O balde e a esfregona utilizados nas casas de banho ndo devem ser usados noutros
espacos. Deve-se utilizar panos diferentes para os lavatoérios e as dreas a volta destes e para o
exterior das sanitas.
A limpeza das casas de banho deve seguir a seguinte sequéncia:
1. Iniciar a limpeza pelos lavatdrios (primeiro as torneiras e sé depois o lavatdrio) e superficies a
volta destes;
2. De seguida, passar para a limpeza dos sanitarios:
2.1. Parte interior: - Aplicar o produto detergente com base desinfetante, deixando atuar durante,
pelo menos, 5 minutos; - Esfregar bem por dentro com o piacaba; - Puxar o autoclismo com o
piacaba ainda dentro da sanita para que este também fique limpo; - Volte a puxar a agua.
2.2. Parte exterior: - Espalhar o detergente/desinfetante na parte superior da sanita e sobre a
tampa; - Esfregar com o pano: primeiro a tampa e sé depois a parte exterior da sanita (parte
superior e os lados); - Passar o pano sé com agua; - Deixar secar ao ar; - Limpar e desinfetar bem o
botdo do autoclismo no final. No final da limpeza, deve voltar a passar um pano humedecido em
desinfetante em todas as torneiras.
3. O chdo deve ser lavado como descrito anteriormente.
o Refeitérios: Respeitar os planos de limpeza de refeitérios existentes, utilizando agentes de
limpeza e desinfecdo aprovados pela legislacdo em vigor para o setor alimentar. Os profissionais da
area de preparacdo e confecdo dos alimentos devem: usar sempre mascara, durante as fases de
preparacao, confecdo e distribuicdo dos alimentos; lavar as mdos com agua e sabdo imediatamente
antes e apds a manipulacdo de alimentos crus ou antes e apds a utilizacdo da casa de banho;
higienizar frequentemente as maos com agua e sabdo ou com solucdo antisséptica de base
alcodlica (SABA); cumprir a etiqueta respiratoria.
1. Os protocolos de limpeza e desinfecdo devem ser intensificados, incluindo:
a) Desinfetar, pelo menos, duas vezes por dia, e com recurso a detergentes adequados, todas as
zonas de contato frequente (ex.: zonas de atendimento, balcdes, etc.);
b) Higienizar as mesas com produtos recomendados apds cada utilizacao.
2. Relativamente ao uso de luvas descartaveis, o colaborador deve saber que:
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a) O uso de luvas para preparar e manusear alimentos ndo substitui a adequada e frequente
higieniza¢cdo das maos;

b) Os alimentos prontos para comer ndo devem ser tocados com as proprias mdos e devem ser
utilizados utensilios adequados, como guardanapos, espatulas, pincas, luvas de uso Unico ou
equipamentos de distribui¢ao. As luvas ndo substituem a lavagem das maos ou a higiene das maos;

c) Se utilizar luvas, deve muda-las com frequéncia e efetuar a higienizagdo das maos antes da sua
colocagdo e apds a sua remogao;

d) O mesmo par de luvas pode ser utilizado apenas durante uma tarefa e deve ser substituido se
danificado ou se o colaborador interromper a tarefa. Se um colaborador estiver a executar uma
mesma tarefa continuadamente, as luvas devem ser substituidas a cada quatro horas ou sempre
gue necessario;

3. Remover motivos decorativos nas mesas;

4. Assegurar uma boa ventilacdo e renovacao frequente de ar, por exemplo através da abertura de
portas e janelas. Em caso de utilizacdo de ar condicionado, esta deve ser feita em modo de extracao
e nunca em modo de recirculacdo do ar. O equipamento deve ser alvo de uma manutencdo
adequada.
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2. Plano de contingéncia

2.1. Identificacdao dos efeitos que a infecao de elementos da comunidade educativa
pode causar nos servicos prestados pelo Agrupamento de Escolas.

Os estabelecimentos de educa¢dao ou ensino sao locais de convivio e partilha, onde importa
estabelecer medidas de saude publica, em alinhamento com as medidas implementadas a nivel
comunitdrio. A atuacdo célere e coordenada entre os diferentes agentes da comunidade educativa,
serd essencial para o controlo da transmissao em contexto escolar.

2.2. Preparacao para fazer face a um possivel caso de infecao por Covid-19 na
comunidade educativa:

e Estabelecer uma area de “isolamento” e o(s) circuito(s) até a mesma;

A colocacdo numa area de “isolamento” (sala, gabinete) visa impedir o contacto direto do doente
suspeito (com sinais e sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com a definicdo de caso
suspeito) e permitir um distanciamento social deste, relativamente aos restantes elementos da
comunidade educativa. Tem como principal objetivo evitar a propagacdo da doenca transmissivel
na comunidade escolar e local.

A area de isolamento deve possuir as seguintes caracteristicas:

- ventilagao natural;

- possuir revestimentos lisos e lavaveis;

- telefone;

- cadeira (para descanso e conforto do “doente suspeito” enquanto aguarda a valida¢ao de caso e
o eventual transporte pelo INEM);

- kit com agua e alguns alimentos nao pereciveis;

- contentor de residuos (com abertura ndao manual e saco de plastico);

-solugdo antisséptica de base alcodlica - SABA (disponivel no interior e a entrada desta area);
-toalhetes de papel; mascara(s) cirurgica(s); luvas descartaveis; termometro.

Nesta area, ou proxima desta, deve existir uma instalagdo sanitaria devidamente equipada,

nomeadamente com doseador de sabao e toalhetes de papel, para a utilizagdo exclusiva do
Trabalhador com Sintomas/Caso Suspeito.
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Areas de isolamento no Agrupamento de Escolas Dr.2 Ramiro Salgado:
Na deslocacdo do doente com sintomas para a sala de isolamento, deve optar-se pelo percurso

mais curto e ser evitados os locais/ momentos de maior aglomeragdo de pessoas.

Escola / Edificio

Sala de Isolamento

Escola Dr. Ramiro Salgado

Sala de Apoio ao PD/Bloco Administrativo

Centro Escolar Visconde Vila Maior

Sala de atendimento dos Enc. de Educagdo

JI Cabanas de Baixo

Sala de refei¢Ges

JI Cardanha Sala de refei¢Ges
JI Carvalhal Sala de refeigGes
JI Carvigais Sala do prolongamento
JI Felgar Sala do prolongamento

e Estabelecer procedimentos especificos;

Quem apresente critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito ou com sinais e sintomas
de COVID-19, informa a diregdo da escola (preferencialmente por via telefénica) e, caso se
encontre na escola, dirige-se para a area de “isolamento”, definida no plano de contingéncia. Ja na
area de “isolamento” contacta a linha SNS 24 (808 24 24 24).

Nas situacdes necessdrias o responsavel acompanha o aluno até a area de “isolamento”.

Todos os trabalhadores docentes e ndo docentes devem estar vigilantes/atentos a alunos/colegas
que se considerem casos suspeitos e comunicar a sua chefia direta e/ou ao Orgio de Gestdo e

Administragao.

* Definicao de responsabilidades

O Plano de contingéncia é coordenado pela seguinte equipa:

Diretor — Luis Miranda Rei

Subdiretor — José Bras Ferreira

Adjuntos — Antdnio Teixeira, Alfredo Pinto e Rosario Alves

Coordenadora dos assistentes técnicos - Rosa de Deus

Coordenadora dos assistentes operacionais — Conceicdo Quind

Ponto Focal do Plano de Contingéncia:

- Luis Miranda Rei ( Diretor)
Telefone: 279200280

e-mail:agrupamento.moncorvo@gmail.com;
- Substituto: Clarinda do Rosario da Costa Alves (Adjunta)

Telefone: 279200280

e-mail:agrupamento.moncorvo@gmail.com;

13



A equipa mantém colaboracdo/contacto permanente com as Entidades da Saude (Saude Escolar e

Unidades de Saude Publica), as Autarquias, a Seguranca Social, a Protecdo Civil, Associa¢cGes de pais

e de estudantes.

Em cada sector/servigo do agrupamento sdo designados responsaveis aos quais sdo atribuidas

funcgdes especificas

Escola Dr.2 Ramiro Salgado

Sector/ Servico

Responsavel

Funcdo

OAG Luis Miranda Rei Operagdes de comando e controlo.
José Bras Ferreira
Aquisicao e Rosa de Deus Aquisicdo e disponibilizacao de equipamentos e

disponibilizagao Concei¢ao Quino produtos

de equipamentos | Jaime Carvalho Controlo das existéncias dos produtos e

e produtos equipamentos

Secretaria Rosa de Deus Manter base de dados de alunos, Enc. educacao,
professores, assistentes técnicos e operacionais e
de fornecedores atualizada.

PBX Lucinda Pando Manter operacional o servico de telefone;
Manter base de dados dos contactos para possiveis
comunicagoes.

Biblioteca M2 do Carmo Ferreira
- Vigilancia dos alunos e acompanhamento a sala

Bar Lurdes Ribeirinho de isolamento.

Polivalente Olimpio Félix - Reforgar a limpeza e desinfegao, principalmente
nas superficies frequentemente manuseadas e

Papelaria Lina Branco mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior
probabilidade de estarem contaminadas.

Cozinha/Refeitério | Camila Silva

Teresa Pando

Portaria Vasco Herculano
Almiro Dias
Bloco A Fatima Almeida
Adilia Ortega
Luisa Afonso
Oficinas Alexandrina Rodrigues
Ginasio Eugénio Cruz

Paula Silva
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Centro Escolar Visconde Vila Maior

Sector/ Servigo

Responsavel

Funcao

Coordenagdo Conceicao Novo Operagdes de comando e controlo.
Conceigao Cardoso

Biblioteca Glodria Gordete

- Vigilancia dos alunos e acompanhamento a sala

Bar Maximina Pimentel de isolamento.

Atrios r/ch Ligia Neves - Reforgar a limpeza e desinfe¢do, principalmente
Alda Silva nas superficies frequentemente manuseadas e
Tania Silva mais utilizadas, com maior probabilidade de
Sandra Paiva estarem contaminadas.

12Piso Glodria Gordete

Papelaria Dolores Cavalheiro

Cozinha/Refeitério

Paula Morgado
Carmen Branco

Portaria

Abel de Deus

Jardim de Infancia Cabanas de Baixo

Sector/ Servigo

Responsavel

Funcao

Coordenacgdo

Amélia Cabeleira

Operagdes de comando e controlo.

Jardim

Carla Batista

- Vigilancia dos alunos e acompanhamento a sala
de isolamento.

- Reforgar a limpeza e desinfe¢do, principalmente
nas superficies frequentemente manuseadas e
mais utilizadas, com maior probabilidade de
estarem contaminadas.

Jardim de Infancia Cardanha

Sector/ Servico Responsavel Funcdo
Coordenagdo Marina Gouveia Operagdes de comando e controlo.
Jardim Ausenda Sebastiao - Vigilancia dos alunos e acompanhamento a sala

de isolamento.

- Reforgar a limpeza e desinfe¢do, principalmente
nas superficies frequentemente manuseadas e
mais utilizadas, com maior probabilidade de
estarem contaminadas.
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Jardim de Infancia Carvalhal

Sector/ Servigo

Responsavel

Funcao

Coordenagdo Elisa Fernandes Operagoes de comando e controlo.
Luisa Rodrigues
Jardim Agostinha Bernardo - Vigilancia dos alunos e acompanhamento a sala

de isolamento.

- Reforgar a limpeza e desinfe¢do, principalmente
nas superficies frequentemente manuseadas e
mais utilizadas, com maior probabilidade de
estarem contaminadas.

Jardim de Infancia Carvigais

Sector/ Servico Responsavel Funcdo
Coordenacgdo lida Silva Operagdes de comando e controlo.
Jardim Sénia Teixeira - Vigilancia dos alunos e acompanhamento a sala

de isolamento.

- Reforgar a limpeza e desinfe¢ao, principalmente
nas superficies frequentemente manuseadas e
mais utilizadas, com maior probabilidade de
estarem contaminadas.

Jardim de Infancia Felgar

Sector/ Servigo

Responsavel

Funcao

Coordenacgao

Emilia Teixeira

Operagdes de comando e controlo.

Jardim

Ana Cristina Coelho

- Vigilancia dos alunos e acompanhamento a sala
de isolamento.

- Reforgar a limpeza e desinfe¢do, principalmente
nas superficies frequentemente manuseadas e
mais utilizadas, com maior probabilidade de
estarem contaminadas.
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¢ |dentificagdao dos profissionais de saude e seus contactos;

- Linha SNS 24 (808 24 24 24);
- Centro de Saude Torre de Moncorvo — 279 200 770;

- Bombeiros Voluntarios de Torre de Moncorvo — 279 200 200.

e Aquisicao e disponibilizagao de equipamentos e produtos;

Produtos a adquirir / disponibilizar:

- Solucgdo antisséptica de base alcodlica (SABA);

- Mdscaras cirurgicas e luvas descartaveis;

- Mascaras reutilizaveis;

- Toalhetes de papel para secagem das maos;

- Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco plastico (com espessura de 50 ou 70
micra);

- Equipamentos de limpeza para uso exclusivo na situagao em que existe um Caso Confirmado no
Agrupamento;

- Produtos de higiene e limpeza. A limpeza e desinfecdo das superficies deve ser realizada com
detergente desengordurante, seguido de desinfetante.

¢ Informagao a comunidade educativa;

- Divulgagdo do Plano de Contingéncia especifico a todos os elementos da comunidade educativa
através de reunides, e-mails.

- Afixacdao e divulgacdo de informagao precisa e clara, sobre a COVID-19, de forma a que a

comunidade escolar tenha conhecimento das medidas de prevencdo que se devem instituir.

- In(formacdo) dos elementos da comunidade educativa quanto aos procedimentos especificos a

adotar perante um caso suspeito.

¢ Diligéncias a efetuar na presenca de suspeitos de infecao por Covid-19;

- Acionar o Plano de Contingéncia para COVID-19;

- Confirmar a efetiva implementag¢do dos procedimentos especificos estabelecidos;

- Procurar manter atualizada a informacdo sobre COVID-19, de acordo com o disponibilizado pela
Direcdo-Geral da Saude, Autoridade de Saude Local e meios de comunicacao oficiais.
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3.Procedimentos num Caso suspeito

3.1. ATUAGAO DO ESTABELECIMENTO DE EDUCAGAO OU ENSINO PERANTE UM CASO SUSPEITO DE COVID-19
Perante a identificagcdo de um caso suspeito, devem ser tomados os seguintes passos:

[ 4 Ativagao do
\f|j§| 01 Plano de Contingéncia
Direcédodo
Estabelecimento Encaminhamento até a
de Educagdoou 02 area de isolamento
Ensino
Contacto com o
03 Encarregado de Educacao
Contacto com a
05 Autoridade de Saiide Local
o
{0
Autoridade de
Saude Investigacao
epidemiologica
Implementacao de
medidas

Figura 1. Fluxograma de atuagdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar

1.2) Perante a detecdo de um caso suspeito de COVID-19 sdo imediatamente ativados todos os
procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e é contactado o ponto focal do
agrupamento.

2.2) O caso suspeito de COVID-19 quando se trate de um menor, é acompanhado por um adulto,
para a area de isolamento. Sempre que se trate de um adulto, dirige-se sozinho para a area de
isolamento.

3.2) Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de educagao, de
modo a informa-lo sobre o estado de saide do menor. O encarregado de educacdo deve dirigir-se
ao estabelecimento de educacdo ou ensino, preferencialmente em veiculo proprio.

4.2) Na area de isolamento, o encarregado de educagdo, ou o préprio se for um adulto, contacta o
SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicacGes que lhe forem dadas. O diretor
ou o ponto focal do estabelecimento de educacdo ou ensino pode realizar o contacto telefénico se
tiver autorizacao prévia do encarregado de educacao.
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Na sequéncia da triagem telefdnica:

¢ Se o0 caso nao for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou outras
linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo com o quadro clinico
apresentado. Terminam os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia para COVID-19 e
ndo se aplica o restante “Fluxograma de atuagdao perante um caso suspeito de COVID-19 em
contexto escolar”.

e Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefonica (SNS 24 ou outras
linhas) sera encaminhado de uma das seguintes formas:

- Autocuidado: isolamento em casa;
- Avaliagdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Satde Primarios;

- Avaliagao Clinica em Servigo de Urgéncia.

Nota: Se o encarregado de educac¢do nao contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito, a
Autoridade de Saude Local deve ser informada da situacao pelo diretor ou ponto focal do estabelecimento
de educacdo ou ensino.

5.2) Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas de triagem
telefonica, é contactada de imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica
Local.

A deslocagdo para casa, para os servigos de saude ou para o local de realizagdo de teste deve ser
feita em viatura proépria, ou em viatura prépria dos encarregados de educagdo, caso seja menor de
idade. Se tal ndo for possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte individual, ndo devendo
recorrer-se a transporte publico coletivo. Durante todo o percurso o caso suspeito e ofs)
respetivo(s) acompanhante(s) devem manter a mascara devidamente colocada.

Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico,
resistentes, com dois ndés apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocagdo dos
mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua produgdo (nunca em
ecopontos).

3.2. ATUACAO DO ESTABELECIMENTO DE EDUCAGCAO OU ENSINO PERANTE UM CASO CONFIRMADO DE
COVID-19 FORA DO ESTABELECIMENTO
Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educac¢do ou ensino,
devem ser seguidos os seguintes passos:

\:_ Ativacao do Plano de

B Contingéncia
Direcdodo
ESE’EZ“';,';’;;“;E';*S Contacto com a Autoridade

Ensino 02 de Saiide Local
9 mestgicio

cla epidemiologica

Autoridade de N
Satde Implementacao de

medidas

Figura 2. Fluxograma de atuagdo perante um caso confirmado de COVID-19 em contexto escolar
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1.2) Perante a comunicac¢do ao estabelecimento de educac¢do ou ensino, de um caso confirmado de
COVID-19 de uma pessoa que tenha frequentado o estabelecimento, devem ser imediatamente
ativados todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e ser contactado o ponto
focal .

2.2) A Diregdo do estabelecimento de educagdao ou ensino ou o ponto focal contacta de imediato a
Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica Local, a informar da situagéo.

3.3. MEDIDAS A ADOTAR PELO CASO CONFIRMADO

Perante um caso com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para COVID-19, o mesmo deve
permanecer em isolamento até cumprir com os critérios de cura documentada (Norma nQ.
004/2020 da DGS).

A definicdo do local de isolamento dependerd da gravidade do quadro clinico e das
condicOes de habitabilidade de cada pessoa.
As pessoas com COVID-19, sdo consideradas curadas quando:
e Apresentam auséncia completa da febre (sem recurso a medicacdo) e melhoria significativa dos
sintomas durante 3 dias consecutivos, e

e Apresentam teste laboratorial (rRT-PCR) negativo, realizado, no minimo, 14 dias apds o inicio dos
sintomas (nos doentes sem internamento hospitalar por COVID-19) ou dois testes laboratoriais
(rRT-PCR) negativos, com pelo menos 24 horas de diferenca, realizados, no minimo, 14 dias apds o
inicio dos sintomas (nos doentes com internamento hospitalar por COVID-19).

Apds determinacdo de cura e indicacdo da Autoridade de Saude Local, a pessoa pode regressar ao
estabelecimento de educagdo ou ensino.

4. RASTREIO DE CONTACTOS
O rastreio de contactos é uma medida de saude publica cujo objetivo é a rdpida identificacdo de
pessoas que estiveram em contacto com um caso confirmado de COVID-19, garantindo a

identificacdo de possiveis casos secundarios, com vista a interrup¢do da transmissdo da doenca.
Este rastreio compreende trés passos (Norma n.2 015/2020 da DGS):

10 \ IDENTIFICACAO
- DOS CONTACTOS
+
2 Ml CLASSIFICACAO
- Ml DOS CONTACTOS
30

Identificacdo de todas as pessoas (contactos) que estiveram
potencialmente expostas a um caso de COVID-19.

Estratificacdo de acordo com a avaliagdo de risco, através da
investigacdo e comunicagdo com os contactos identificados.

Isolamento profilatico, vigildncia ativa e passiva, entre
outras.

4.1. IDENTIFICAGAO DOS CONTACTOS

O rastreio de contactos deve ser iniciado prontamente apds a confirmacdo de um caso de COVID-
19, preferencialmente nas 12 horas seguintes a identificacdo do caso, incluindo os contactos na
escola (alunos, pessoal docente, pessoal ndo docente), os coabitantes e contactos de outros
contextos que possam ser relevantes (Norma n.2 015/2020 da DGS).

4.2. CLASSIFICACAO DOS CONTACTOS
O risco de contrair infecdo por SARS-CoV-2 é dependente do nivel de exposicao, sendo os contactos
classificados, de acordo com esse nivel, em exposicdo de alto risco e de baixo risco. Esta
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estratificacdo de risco é realizada pela Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica no
decurso da investigacdo epidemioldgica, de acordo com a Norma n.2 015/2020 da DGS.

4.3. IMPLEMENTAGCAO DE MEDIDAS

A Autoridade de Saude Local, apés identificagdo e classificagdao do nivel de risco dos contactos do
caso de COVID-19, e de acordo com a avaliacdo de risco efetuada, implementa um conjunto de
medidas individuais e coletivas (Norma n.2 015/2020 da DGS).

5. GESTAO DE SURTOS

5.1. GESTAO DE SURTOS

Serd considerado um surto em contexto escolar, qualquer agregado de 2 ou mais casos com infecao
ativa e com ligacdo epidemioldgica. Numa situacdo em que existam dois ou mais casos com origens
diferentes, a atuacdo é analoga, pelo que doravante ambas se designam como “surtos”.

Perante casos de COVID-19, no estabelecimento de educacdo ou ensino podem verificar-se
diferentes Cenarios:

A. “Surto” numa turma: casos numa turma ou turmas que funcionem em coorte (ver Glossdrio). Nas
coortes, as cadeias de transmissdo poderdo ficar circunscritas a este grupo de contacto mais
proximo;

B. “Surto” em varias turmas sem ligacdo epidemioldgica: casos que ocorrem em diferentes turmas
no mesmo periodo temporal, mas sem ligacdo epidemioldgica entre eles;

C. “Surto” em varias turmas com ligacdo epidemioldgica: casos que ocorrem em diferentes turmas,
resultantes de transmissdo secundaria ou terciaria dentro da comunidade escolar;

D. “Surto” sem controlo de transmissdo: elevado numero de casos em diferentes grupos da
comunidade escolar (alunos, pessoal docente e ndo docente) com transmissao nao controlada.

Perante a existéncia de um “surto” num estabelecimento de educag¢do ou ensino, serd necessario
uma rdpida atuacao e aplicacdo de medidas individuais e coletivas pela Autoridade de Saude Local.

5.2. IMPLEMENTAGAO DE MEDIDAS

Apds a realizacdo da investigacdo epidemioldgica, a Autoridade de Saude Local decidira, de acordo
com a avaliagdo de risco, quais as medidas de controle a implementar, podendo determinar:

¢ |Isolamento de casos confirmados ou suspeitos;

¢ |solamento de casos confirmados ou suspeitos e isolamento profilatico de contactos de alto risco;
e Encerramento de uma ou mais turmas;

* Encerramento de uma ou mais zonas da escola;

¢ Encerramento de todo o estabelecimento de educagdo ou ensino*.

* 0 encerramento de todo o estabelecimento de educacdo ou ensino s6 deve ser ponderado em
situacOes de elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta medida apenas pode ser
determinada pela Autoridade de Saude Local, envolvendo na tomada de decisdo as Autoridades de
Saude Regional e Nacional.

A substituicdo de pessoal docente e ndo docente em caso de absentismo por doenga ou

necessidade de isolamento profilatico sera avaliada caso a caso e efetuada de acordo com os
recursos humanos existentes e com os normativos legais em vigor.
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6. COMUNICAGAO E ARTICULACAO COM OS PARCEIROS

A comunicacdo tem um papel fundamental. Deste modo, a partilha regular de pontos de situacgao,
de medidas e recomenda¢bes a adotar em cada momento, sdao pecas chave na estratégia de
comunicagdo e promogao de literacia em saude, que permitem ndo sé tranquilizar e dar confianca
face a incerteza, como também a ado¢do de comportamentos de protecdo da saude na
comunidade escolar e nos parceiros.

Pela sua importancia estratégica, a articulagdo com os parceiros da comunidade educativa, deve
ser promovida e potenciada. E fundamental garantir o cumprimento de todos os procedimentos,
como estratégia de envolvimento em todo o processo e, sempre que possivel, na tomada de
decisdo, através da participacdo de todos, desde o momento inicial na resposta a um surto.

@ @
0 -p
Autoridade de Direcdo do Estabelecimento de
Saude Educac&o ou Ensino

Informar a Comissao
Municipal de Protecdo Civil

Comunicar o risco e as Informara
medidas de protecao 04 Comunidade Escolar

Garantir o cumprimento
05 das medidas propostas

Figura 3. Fluxograma de atuagéo perante um surto em contexto escolar

4.2) Apés indicacdo da Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica, a Dire¢cdo do
estabelecimento de educacdo ou ensino informa todos os encarregados de educacdo e restante
comunidade escolar da existéncia de um surto, das medidas que foram tomadas e das que deverao
ser adotadas. Esta comunicacdo deve ser detalhada, preservando a confidencialidade e anonimato
dos envolvidos.

5.2) A Direc¢do do estabelecimento de educac¢do ou ensino assegura a disponibilizacdo de recursos e
equipamentos para garantir o cumprimento das medidas indicadas pela Autoridade de Saulde.
Neste processo o papel das Autarquias é fundamental.

O encerramento de parte ou da totalidade do estabelecimento de educac¢do ou ensino ndo implica
necessariamente a interrup¢ao do processo pedagdgico ou de aprendizagem.
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7. Avaliacao do plano

O plano sera reavaliado e atualizado, sempre que necessario.

Torre de Moncorvo, 17 de setembro de 2020

O Diretor,

Vé"'/;"

(Luis Miranda Rei)
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ANEXO 1: LISTA DE CONTACTOS UTEIS

UNIDADE DE SAUDE PUBLICA : 273 302 420
AUTORIDADE DE SAUDE:

- Dr. Rui Capucho

AUTORIDADE DE SAUDE LOCAL :

- Dr. Altina Pinto —

DIRETOR AGRUPAMENTO DE ESCOLAS:

- Luis Miranda Rei ( Diretor)
Telefone: 279200280
e-mail: agrupamento.moncorvo@gmail.com

PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGENCIA :

- Luis Miranda Rei (Diretor)
Telefone: 279200280
e-mail: agrupamento.moncorvo@gmail.com

- Substituto: Clarinda do Rosdrio da Costa Alves (Adjunta)
Telefone: 279200280
e-mail: agrupamento.moncorvo@gmail.com
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